
Le Nostre proposte detox 

-    7.30/9.00 COLAZIONE: centrifuga di mela, curcuma e zenzero.  

 A buffet: tisane; frutta fresca; latte di soia, avena, riso; cornetti vegan; 
 fette  biscottate integrali; muesli; frutta secca; cereali vari.  

 11.00 SPUNTINO: yogurt di soia, frutta fresca e tisana. 

 13.00/14.30 pranzo: Minestrone di verdure dell’orto e riso basmati. 

 17.00 spuntino: cruditè +15gr di frutta secca. 

 19.30/22.00 cena: filetto di sogliola al vapore insalata verde  

 (lattuga, cetrioli, zucchine)  

 

- 7.30/9.00 COLAZIONE: centrifuga di ananas cocco e menta.  

 A buffet: tisane; frutta fresca; latte di soia, avena, riso; cornetti vegan; 
 fette biscottate integrali; muesli; frutta secca; cereali vari.  

 11.00 SPUNTINO: tisana + pane di segale al miele. 

 13.00/14.30 pranzo: quinoa con piselli, carote, carciofi curcuma e zenzero. 

 17.00 spuntino: frutta fresca +15gr di frutta secca + tisana. 

 19.30/22.00 cena: petto di pollo con verdure saltate. 

 

Our detox proposal 

- 7.30 / 9.00 BREAKFAST: centrifuge with apple, turmeric and ginger. 

 Buffet: herbal teas; fresh fruits; soy milk, oats, rice; vegan croissants; 
 wholemeal  rusks; muesli; dried fruit; various cereals. 

 11.00 SNACK: soy yogurt, fresh fruits and herbal tea. 

 13.00 / 14.30 lunch: Vegetable soup and basmati rice. 

 17.00 snack: mixed raw food +15g of dried fruit. 

 19.30 / 22.00 dinner: steamed sole fillet +green salad 

  (lettuce, cucumber, zucchini) 

 

 

- 7.30 / 9.00 BREAKFAST: fruit centrifuge of pineapple, coconut and mint. 

 Buffet: herbal teas; fresh fruits; soy milk, oats, rice; vegan croissants; 
 whole wheat rusks; muesli; dried fruit; various cereals. 

 11.00 SNACK: herbal tea + rye bread and honey. 

 13.00 / 14.30 lunch: quinoa with peas, carrots, artichokes, turmeric, ginger. 

 17.00 snack: fresh fruits 15g of dried fruit + herbal tea. 

 19.30 / 22.00 dinner: chicken breast with sautéed vegetables. 


